


第1–5天 “促进神的国度”

第1天(2026年5⽉11⽇)

藉着福⾳传扬促进神的国度

灵修默想

⻢太福⾳ 28:19-20 (CUV)
所 以 ， 你 们 要 去 ， 使 万 ⺠ 作 我 的 ⻔ 徒 ， 奉 ⽗ 、 ⼦
、 圣 灵 的 名 给 他 们 施 洗。 凡 我 所 吩 咐 你 们 的 ， 都
教 训 他 们 遵 守 ， 我 就 常 与 你 们 同 在 ， 直 到 世 界 的 末
了 。” 阿⻔。

19 

20 

神的国就是神对整个宇宙的统治。诗篇103:19 “耶和华在天上⽴
定宝座，他的王权统管万有。” 毫⽆疑问，我们的神是全能的；
然⽽，祂并没有强⾏掌控⼈⼼，反⽽邀请⼈进⼊祂的国度。耶稣
信息的核⼼之⼀是“你们要悔改，因为神的国近了。”
在最后的嘱咐中，耶稣对⻔徒说，祂在天上地下拥有⾄⾼权柄，
并且祂要⻔徒去传福⾳——把福⾳传给万⺠，邀请万国作祂的⻔
徒。并且，神迹奇事将伴随着传福⾳的⼯作，以促进神的国在地
上的扩展。
神的国与福⾳使命密不可分。神的国是基督信息的中⼼，⽽传福
⾳则是藉着基督把⼈带⼊神掌权之下的途径。配合⻔徒训练，藉
着传福⾳促进神的国，能使⼈的眼睛明亮，从⿊暗转向光明，从
撒旦的权势下归向神。
作为神国的⼦⺠，传福⾳是所有基督徒的责任。“促进
Accelerate 30” 是神召会的异象——培育和提升传福并影响众
教会为完成⼤使命⽽采取的策略。



今⽇祷告

祷告神的国度在教会中掌权。
祷告教会能完成传福⾳的使命。
祷告“促进Accelerate 30”异象的事⼯与计划，能培育并提
升传道，使他们成功并为他们预备服事与影响众教会的平
台。

第1–5天 “促进神的国度”

沙巴被称为“⻛下之乡”。这是⼀个资源丰富的⼟地，在原住⺠加
达⼭—杜顺族、穆鲁族和⻰古斯族中，有相当数量的基督徒群
体。

为沙巴州祷告

诗篇 24:9 
“众 城 ⻔ 哪 ， 你 们 要 抬 起 头 来 ！ 永 久 的 ⻔ ⼾ ， 你 们
要 把 头 抬 起 ！ 那 荣 耀 的 王 将 要 进 来 ！”



祷告牧者和属灵领袖能够合⼀，同⼼争战。求主医治教会内
部以及各宗派之间⼀切的裂痕，祷告传统宗派之间的墙垣被
拆毁。 

祷告32个不同的原住⺠族群之间能够合⼀。祷告领袖兴起，
带着权柄并彼此合作，承担他们的⻆⾊。愿教会和领袖兴
起，掌握⾃⼰的命定，领受新的膏抹，充满勇⽓与胆量。

祷告边境安全，防范⾮法外国⼈⼊境、恐怖分⼦、⾛私活
动，以及边境官员受贿和腐败的问题。为⽆国籍⼉童的解决
⽅案祷告。愿沙巴通过可持续产业实现经济发展——包括农
业、⽣态旅游和渔业。

第1–5天 “促进神的国度”



第2天 (2026年5⽉12⽇)

藉着教会促进神的国度

灵修默想

⻢太福⾳16:16-19 (CUV)
西 ⻔ 彼 得 回 答 说 ： 你 是 基 督 ， 是 永 ⽣ 神 的 ⼉ ⼦ 。”16 

耶 稣 对 他 说 ： 西 ⻔ 巴 约 拿 ， 你 是 有 福 的 ！ 因 为 这
不 是 属 ⾎ ⾁ 的 指 ⽰ 你 的 ， 乃 是 我 在 天 上 的 ⽗ 指 ⽰
的 。 我 还 告 诉 你 ， 你 是 彼 得 ， 我 要 把 我 的 教 会 建
造 在 这 磐 ⽯ 上 ； 阴 间 的 权 柄 （ 权 柄 ： 原 ⽂ 是 ⻔ ）
， 不 能 胜 过 他 。 我 要 把 天 国 的 钥 匙 给 你 ， 凡 你 在
地 上 所 捆 绑 的 ， 在 天 上 也 要 捆 绑 ； 凡 你 在 地 上 所
释 放 的 ， 在 天 上 也 要 释 放 。”

17 

18 

19 

“我要把我的教会建造在这磐⽯上，阴间的权柄不能胜过它”，这
是耶稣所赐下的⼤能应许，确保凡跟随祂的⼈，必胜过地狱的权
势。
主在这个应许之后，⼜赐下另⼀个应许：“我要把天国的钥匙给
你。”这意味着教会拥有进⼊神国度的权柄，并且在地上成为神国
度的实体代表。
教会是彰显与促进神救赎⼯作的主要管道。所以教会在神的国度
中占据极其重要的⻆⾊。耶稣爱祂的教会。祂为教会祷告。祂也
必再来迎接教会。这⼀切都显明了教会在基督⾥的能⼒与荣耀
（以弗所书3:20–21）。
随着神国度的促进，教会也前⾏。教会的倍增就是衡量教会成⻓
与前进的⼀个关键领域。教会必须在⿊暗之处照亮那地。为此，
开拓教会可以扩展我们属灵的影响⼒，是彰显神国度得胜权能的
重要策略。每⼀间教会都是神国度在地上的有⼒彰显。

第1–5天 “促进神的国度”



今⽇祷告

祷告教会在地上彰显基督的能⼒与荣耀。
祷告教会倍增⽽不断开拓教会。
祷告 “促进Accelerate 30“ 异象开拓教会的事⼯计划能够成
功，兴起⼀波新教会被建⽴的浪潮，扩展我们的影响⼒。

第1–5天 “促进神的国度”

为⻢六甲祷告

诗篇 33:8-11
“ 愿 全 地 都 敬 畏 耶 和 华 ！ 愿 世 上 的 居 ⺠ 都 惧 怕 他 ！
因 为 他 说 有 ， 就 有 ， 命 ⽴ ， 就 ⽴ 。 耶 和 华 使 列 国 的
筹 算 归 於 ⽆ 有 ， 使 众 ⺠ 的 思 念 ⽆ 有 功 效 。 耶 和 华 的
筹 算 永 远 ⽴ 定 ； 他 ⼼ 中 的 思 念 万 代 常 存 。”

8 9
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⻢六甲是最早的⻢来苏丹王朝所在地之⼀。⻢六甲市被联合国科
学及⽂化组织（UNESCO）正式列⼊世界⽂化遗产名录。它以独
特的历史闻名，也是⻢来西亚主要的旅游城市之⼀。



主啊，求你看顾这座⻔⼾，使它永远向荣耀的王敞开, 进⼊
我国⻔⼾的城市。
⻢六甲的属灵产业是福⾳进⼊我国的⻔⼾城市。⽅济·沙勿略
（Francis Xavier）于1545年成为第⼀位将福⾳带到⻢六甲
的宣教⼠。1823年，第⼀本中⽂（普通话）新旧约《新教圣
经》也在⻢六甲印刷出版。

主啊，兴起⻢六甲的众教会，使他们合⽽为⼀，得着天国的
钥匙，开启这座城市的命定。⻢六甲神的教会根基，早在国
家成⽴之前就已经被奠定。

愿神兴起更多对城市福祉真正关⼼的教会牧者、领袖、政治
⼈物、公⺠社会领袖、公务员，以及商界和职场⼈⼠。

第1–5天 “促进神的国度”



第3天 (2026年5⽉1⽇)

祷告和代求促进神国

灵修默想

⻢太福⾳ 6:9-10 (CUV)
所 以 ， 你 们 祷 告 要 这 样 说 ： 我 们 在 天 上 的 ⽗ ： 愿
⼈ 都 尊 你 的 名 为 圣 。
9 

愿 你 的 国 降 临 ； 愿 你 的 旨 意 ⾏ 在 地 上 ， 如 同 ⾏ 在
天 上 。
10 

耶稣说：“所以你们祷告要这样说：我们在天上的⽗，愿⼈都尊
你的名为圣；愿你的国降临；愿你的旨意⾏在地上，如同⾏在天
上…”
藉着祷告与代求促进神的国度就是与神同⼯，主要是把祂的旨意
带到地上。祷告建⽴神的掌权，并期待基督再来时完全的统治。
也为教会能成就神所命定的旨意⽽祷告。祷告能将天上的标准实
际地施⾏在地上。
使徒⾏传 1:8 说明了神国度如何得以促进 “但圣灵降临在你们⾝
上，你们就必得着能⼒，并要在耶路撒冷、犹太全地，和撒玛利
亚，直到地极，作我的⻅证。” 圣灵赐下能⼒和胆量能使信徒有
效的⻅证，在地上成就神的旨意。难怪主吩咐祂的⻔徒要“切切
地求庄稼的主打发⼯⼈出去收祂的庄稼”。让我们求神兴起并差
遣⻅证⼈进⼊世界。
要记住，随着圣灵的降临，神的国已经来到。祷告与代求及⼤有
能⼒的⻅证能加速神国度的促进。

第1–5天 “促进神的国度”



今⽇祷告

祷告教会领受祷告与代求的恩膏。
祷告教会领受⼤有能⼒的⻅证恩膏。
祷告“促进Accelerate 30” 的事⼯计划能够成功，激励众教
会重新得⼒，各教会都以更新的热忱完成其使命。

第1–5天 “促进神的国度”

为砂拉越州祷告

创世记 17:7
 ” 我 要 与 你 并 你 世 世 代 代 的 後 裔 坚 ⽴ 我 的 约 ， 作 永
远 的 约 ， 是 要 作 你 和 你 後 裔 的 神 。”

砂拉越是⻢来西亚⾯积最⼤的州，也被称为“犀⻦之乡”。截⾄
2020年，基督徒占⼈⼝的50.1%，主要由伊班族、华⼈、⽐达友
族以及其他⼟著族群组成。



祷告1963年《⻢来西亚协议》（MA63）中，东⻢原有的⼀切
宪法权利（原始条款与条件）得以恢复、尊重并被全⾯落实
与维护。(原有宪法权利与条件)

祷告神兴起忠⼼的代祷者与守望者，坚⽴在巴卡拉兰
（Bakelalan）与姆鲁⼭（Mt. Murud）的祷告⼭，以及本
州各地的祷告殿，成为属灵的根基。

祷告复兴临到年轻⼀代的原住⺠，许多⼈已流于形式化信仰
——愿他们回到起初的爱，⼼中再次被点燃，饥渴慕义，渴
望与神圣洁的同在与⼤能相遇，经历祂在⽣命中的真实作
为。

第1–5天 “促进神的国度”



第4天 (2026年5⽉14⽇)

藉着五旬节促进神的国度

灵修默想

使徒⾏传 2:1-4
2 五 旬 节 到 了 ， ⻔ 徒 都 聚 集 在 ⼀ 处 。 忽 然 ， 从 天
上 有 响 声 下 来 ， 好 像 ⼀ 阵 ⼤ ⻛ 吹 过 ， 充 满 了 他 们
所 坐 的 屋 ⼦ ， ⼜ 有 ⾆ 头 如 ⽕ 焰 显 现 出 来 ， 分 开 落
在 他 们 各 ⼈ 头 上 。 他 们 就 都 被 圣 灵 充 满 ， 按 着 圣
灵 所 赐 的 ⼝ 才 说 起 别 国 的 话 来 。

2 

3 

4 

不久我们将庆祝五旬节主⽇。在五旬节之前，耶稣吩咐⻔徒不要
离开耶路撒冷，直到神赐下祂所应许的恩赐——圣灵的洗。五旬
节发⽣在基督升天之后的第⼗天。“⼗”象征完全，意味着圣灵的
降临完成了救恩计划，并带来了教会的诞⽣。
圣灵的洗是为要赐能⼒给信徒，使他们能够完成⼤使命，并在地
上促进神的国度。圣灵的充满是在得救之后，其外在的明证是说
⽅⾔，这也被称为“第⼆次祝福”。使徒⾏传 2:4“他们都被圣灵充
满，按着圣灵所赐的⼝才说起别国的话来。”
除了⽅⾔的恩赐之外，圣灵也赐下各样属灵恩赐来装备信徒，包
括智慧、知识、信⼼、医病、⾏异能、预⾔、辨别诸灵、⽅⾔以
及翻⽅⾔的恩赐（参⻅哥林多前书 12 章）。
五旬节标志着圣灵时代的开始，在这个时代中，神的灵积极地在
教会⾥⾯和周围运⾏。“⽕焰的⾆头”、“⼤⻛的响声”以及“说起别
国的话来”，都是圣灵同在与运⾏的彰显。作为五旬节信徒，我
们认同这些独特的属灵标志，并满怀期待地庆祝五旬节。

第1–5天 “促进神的国度”



今⽇祷告

祷告教会渴慕并领受圣灵的洗，伴随着说⽅⾔的恩赐。
祷告教会渴慕并运⽤圣灵的属灵恩赐，以促进神的国度。
祷告 “促进Accelerate 30”的异象能够成功，使我们五旬节
信徒的⾝份被提升。愿⻢来西亚神召会成为⼀个被圣灵⼤能
充满的运动，建⽴⼀个充满神的话语、圣灵、能⼒与宣教使
命的活泼群体。 

第1–5天 “促进神的国度”

锡 安 ⺠ 的 ⼼ 哀 求 主 。 锡 安 的 城 墙 啊 ， 愿 你 流 泪 如
河 ， 昼 夜 不 息 ； 愿你 眼 中 的 瞳 ⼈ 泪 流 不 ⽌ 。”
18 “

“夜 间 ， 每 逢 交 更 的 时 候 要 起 来 呼 喊 ， 在 主 ⾯ 前
倾 ⼼ 如 ⽔ 。 你 的 孩 童 在 各 市 ⼝ 上 受 饿 发 昏 ； 你 要
为 他 们 的 性 命 向 主 举 ⼿ 祷 告 。”

19 

为登嘉楼州祷告

耶利⽶哀歌 2:18-19

登嘉楼·达鲁伊曼（Darul Iman）意为“信仰之乡”。登嘉楼是最
早接受伊斯兰教的⻢来州属，其历史可追溯⾄在⽠拉伯浪
（Kuala Berang）发现、刻有阿拉伯⽂的登嘉楼⽯碑（Batu
Bersurat）。该州实⾏伊斯兰教法（沙⾥亚法），仅适⽤于穆斯
林。



祷告神以主权掌管全州，废除⿊暗权势的作为，包括巫术、
偶像崇拜、欺骗性改教的坚固营垒、邪教（如耶和华⻅证
⼈）以及错误的宗教教导。也为该州的社会与经济问题祷
告：毒品成瘾与贩运、艾滋病、LGBT、乱伦、离婚率⾼、贫
穷、辍学、⾮法伐⽊与贿赂。求神赐下有效的策略来应对并
解决这些问题。

祷告当东海岸衔接铁道（英语：East Coast Rail Link，简
称ECRL；⻢来语：Laluan Rel Pantai Timur，⼜名东海岸
铁路或东铁） 计划完成后，州内经济得着复兴，使离开登嘉
楼的年轻世代能够回流，重返家乡发展。

祷告为教会建⽴接班计划，兴起年轻的全职同⼯与牧者，逐
步承接年⻓教会领袖的事奉与责任。

第1–5天 “促进神的国度”



第5天 (2026年5⽉15⽇)

藉着超⾃然促进神的国度

灵修默想

⻢太福⾳ 10:1, 7-8 (CUV)
耶 稣 叫 了 ⼗ ⼆ 个 ⻔ 徒 来 ， 给 他 们 权 柄 ， 能 赶 逐 污
⻤ ， 并 医 治 各 样 的 病 症 。  随 ⾛ 随 传 ， 说 天 国 近 了
！  医 治 病 ⼈ ， 叫 死 ⼈ 复 活 ，叫 ⻓ ⼤ 痳 疯 的 洁 净 ，
把 ⻤ 赶 出 去 。 你 们 ⽩ ⽩ 的 得 来 ， 也 要 ⽩ ⽩ 的 舍 去。

1

7 

8 

超⾃然是指超越科学理解范围的事情。藉着超⾃然来促进神的国
度，意味着拥有超越⾃然、⾁体或平凡层⾯的能⼒；这是在圣灵
能⼒中，运⾏在属灵领域⾥。

耶稣在世时展现了许多超⾃然的奇迹，例如⽤五饼⼆⻥喂饱五千
⼈、在⽔⾯上⾏⾛，以及让睚鲁的⼥⼉复活。基督的复活，更被
认为是神⼤能最显著的体现。
初期教会的爆发式增⻓，可以追溯到使徒们所⾏的超⾃然作为，
例如：彼得和约翰医治⽣来瘸腿的⼈，彼得使多加复活，彼得被
天使搭救等等。确实，在初代⻔徒被圣灵引导、充满能⼒的信息
之后，常常伴随着医治、神迹、奇事和归信。
现代教会要理智地借鉴使徒性教会的典范，并在超⾃然领域中操
作。则需系统地进⾏祷告及禁⻝操练。 、运⾏圣灵的恩赐、进
⼊属灵争战的领域等等。
耶稣说：“从施洗约翰的时候到如今，天国是努⼒进⼊的…”
这表明神的国是⼀个充满能⼒、需要强烈回应的运动。因此，在
超⾃然中运⾏，是现代教会必须发⽣的⼀场属灵⾰命。

第1–5天 “促进神的国度”



今⽇祷告

祷告教会拥有神迹、奇事和医治来传讲福⾳。
祷告教会努⼒地投⼊属灵争战祷。
祷告教会藉着超⾃然中运⾏，重新承接使徒性的权柄与托
付。

第1–5天 “促进神的国度”

“这 些 城 都 有 坚 固 的 ⾼ 墙 ， 有 ⻔ 有 闩 。 此 外 还 有 许
多 ⽆ 城 墙 的 乡 村 。”

为玻璃市州祷告

申命记 3:5

玻璃市⼜称 Perlis Indera Kayangan 或“北⽅宝⽯”，位于⻢来
半岛西北海岸，是⻢来西亚⾯积和⼈⼝最⼩的州。2015年，在
北部旺吉利安（Wang Kelian）的**旺仑布尔玛（Wang
Burma）**地区的丛林中，发现了139处⼤规模坟墓，据信为来
⾃缅甸与孟加拉国的罗兴亚⼈（Rohingya），是⼈⼝贩卖的受
害者，同时发现29个⾮法拘留营。皇家调查委员会（RCI）报告
指出，边境巡逻存在严重疏忽，并且政府在移⺠⼯⼈政策上的反
复⽆常，使⾮法集团能够⾃由运作。



祷告为这些⽆辜⼈⼝贩卖受害者的流⾎冤屈⽽悔改，求神赦
免⼟地上的⾎债。也祷告相关当局加强北部边境的安全防
护。 

祷告州政府官员得智慧，能根除毒品成瘾，并遏制州内⼀切
犯罪活动。

 
祷告教会合⼀——被坚固、装备，并⾏⾛在和好的事奉中。
愿牧者和领袖能联合起来，在团体祷告中同⼼合意。

第1–5天 “促进神的国度”



第6天 (2026年5⽉16⽇)

⼟地与圣约的责任

灵修默想

诗篇 24:1 
地 和 其 中 所 充 满 的 ， 世 界 和 住 在 其 间 的 ， 都 属 耶
和 华 。

历世历代，⼈类为了争夺⼟地⽽不断争战，因为⼟地不仅仅是泥
⼟，它象征着权柄，也承载着先知性与属灵的意义。
圣经告诉我们，神是全地的神圣拥有者；祂藉着亚当托付⼈类管
理祂的⼟地（创世记 1:28–30）。这意味着，我们只是居住或“拥
有”之地的管家与租⼾。
然⽽，当亚当和夏娃犯罪时，⼟地也随之受了咒诅（创世记
3:17–19）。由于⼈类不断的罪恶⾏为，撒但和⿊暗的灵便在属灵
层⾯取得了对⼟地的合法权利与管辖权。当⼟地被罪恶、不公
义、偶像崇拜或流⾎所玷污时，它就向神呼求救赎。

约伯记 41:11
谁 先 给 我 甚 麽 ， 使 我 偿 还 呢 ？ 天 下 万 物 都 是 我 的 。

诗篇 37:29 
义 ⼈ 必 承 受 地 ⼟ ， 永 居 其 上 。

箴⾔ 2:21  
正 直 ⼈ 必 在 世 上 居 住 ； 完 全 ⼈ 必 在 地 上 存 留 。

第6–10天：“赎回⼟地”



作为⼟地的神圣拥有者，神渴望医治这地，正如祂在历代志下
7:14 所宣告的：
 “这称为我名下的⼦⺠，若是⾃卑、祷告，寻求我的⾯，转离他
们的恶⾏，我必从天上垂听，赦免他们的罪，医治他们的地。”
请注意，是神亲⾃医治这地，但祂将启动医治的责任交托给我们
——藉着谦卑、祷告、寻求祂的⾯，并转离恶⾏。
在神伟⼤的救赎计划中，祂差遣耶稣基督来救赎世界脱离罪与不
义，这同样影响到物质的⼟地（罗⻢书 8:19–23）。换句话说，
我们在圣约中有责任，藉着⼗字架的⼤能和耶稣基督的宝⾎，从
撒但⼿中重新夺回⼟地的属灵管辖权。希伯来书 7:12（ESV）“祭
司的职任既已更改，律法也必须更改。”

那么，我们该如何救赎这地呢？就是兴起，站在祭司的位置上，
在神⾯前建⽴祷告的祭坛，并凭着信⼼⼀同前进，夺回仇敌所偷
窃的⼀切。神在申命记 7:22–23 应许我们得胜 22 耶和华─你神
必将这些国的⺠从你⾯前渐渐赶出；你不可把他们速速灭尽，恐
怕野地的兽多起来害你。23耶和华─你神必将他们交给你，⼤
⼤的扰乱他们，直到他们灭绝了

第6–10天：“赎回⼟地”

今⽇祷告

承认神才是天地真正的拥有者，我们只是居住之地的“管
家”。祷告我们能忠⼼管理神在这地上的⼼意与计划。
祷告神帮助我们在家庭、教会和职场中建⽴祷告的⽣态系
统，使希伯来书 7:12 在我们的⼟地上成就。
祷告神兴起成熟、有责任感的⻔徒，为国家站在破⼝中代求

   （以西结书 22:30）。



“ 等 到 圣 灵 从 上 浇 灌 我 们 ， 旷 野 就 变 为 肥 ⽥ ， 肥 ⽥
看 如 树 林 。 那 时 ， 公 平 要 居 在 旷 野 ； 公 义 要 居 在
肥 ⽥ 。 公 义 的 果 效 必 是 平 安 ； 公 义 的 效 验 必 是 平
稳 ， 直 到 永 远 。 我 的 百 姓 必 住 在 平 安 的 居 所 ， 安
稳 的 住 处 ， 平 静 的 安 歇 所 。”

15 
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为霹雳州祷告

以赛亚书 32:15-18 

霹雳·达鲁⾥敦（Perak Darul Ridzuan）意为“恩典之邦”。霹雳
过去以丰富的锡矿闻名，如今已成为⼀个和谐多元的种族社会,
拥有丰富的⽂化遗产，以多种语⾔和⽂化为特点。

第6–10天：“赎回⼟地”

祷告霹雳的⼟地从⼀切污秽中得洁净，包括偶像崇拜、道德
败坏、淫乱、流⾎和破裂的盟约。

祷告兴起这世代“约书亚”——在主⾥刚强坚韧，能够在异教
偶像崇拜、贫穷与冷漠的权势中取得属灵突破。

祷告教会领袖交替顺利，从现今⼀代顺利过渡到年轻⼀代领
袖，并在属灵与管理上得成功。



第7天 (2026年5⽉17⽇)

赎回地地的属灵⾏动

灵修默想

利未记 26:3-4
“你 们 若 遵 ⾏ 我 的 律 例 ， 谨 守 我 的 诫 命 ，我 就 给 你
们 降 下 时 ⾬ ， 叫 地 ⽣ 出 ⼟ 产 ， ⽥ 野 的 树 ⽊ 结 果 ⼦
。”  

S纵观整本圣经，我们看⻅⼟地是否蒙福或受咒诅，取决于居住
其上的⼈属灵的光景。神曾呼喊说，祂的⼟地因罪孽和不义⽽被
玷污（参⻅耶利⽶书 16:17–18）。属灵上被玷污之地的⼀些迹象
包括：
家庭和社区中持续的不安、冲突或不和谐；
特定地区出现异常的经济困境或商业失败；
⻓期存在的犯罪、暴⼒或流⾎事件；
与⼟地历史相关的祖先或代际咒诅；.
反复发⽣的⾃然灾害或环境恶化；
被破坏的盟约。

第6–10天：“赎回⼟地”



我们并不是与属⾎⽓的争战，乃是与天空属灵⽓的恶魔争战（以
弗所书 6:12）。⼟地可以藉着真诚的悔改、祷告和成圣⽽得医
治、恢复并重新蒙福。现在正是站⽴在悔改中的时刻，藉着祷告
洁净这地，并求神恢复祂的祝福。我们可以持续操练以下⾏
动：:
悔改：承认并认罪，承认那些可能玷污⼟地的罪。
敬拜：建⽴感恩与赞美的祭坛，邀请神的同在与祝福重新临
到这地。 
预⾔：藉着先知性的祷告，宣告神对这地的主权和旨意。 

今⽇祷告

求圣灵显明这地被玷污的根源（属地性的罪），可能是你所
居住的社区、城市或国家。 

祷告以下洁净与悔改的祷告⽂：

第6–10天：“赎回⼟地”

天⽗，我来到你⾯前，为⼀切玷污这地的罪、流⾎、偶像崇
拜和邪恶悔改。我承认罪会为咒诅打开⻔⼾，我站在破⼝
中，求你施怜悯并洁净这地。

利未记 18:25 (CNV) “连地也被玷污，所以我追讨那地的罪
孽，那地就把居⺠吐出去。”

主啊，求你赦免在我之前居住在此地之⼈的罪和⼀切不公
义、破坏盟约、⾏邪术和不敬虔的仪式。我弃绝⼀切在这地
上所设⽴的邪恶祭坛，奉耶稣的名拆毁它们被⽕焚毁！

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6b89fcbe223500d21b63e3880518d06095ecbbd5dac1dc229f09802f081c21b0JmltdHM9MTc2ODI2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2d14bdb6-faa6-6dd7-1d53-abf4fb546c8c&psq=3+areas+of+redeeming+the+land&u=a1aHR0cHM6Ly9mYXRoZXJzbG92ZS5jby56YS90YWtpbmctdGhlLWxhbmQv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6b89fcbe223500d21b63e3880518d06095ecbbd5dac1dc229f09802f081c21b0JmltdHM9MTc2ODI2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2d14bdb6-faa6-6dd7-1d53-abf4fb546c8c&psq=3+areas+of+redeeming+the+land&u=a1aHR0cHM6Ly9mYXRoZXJzbG92ZS5jby56YS90YWtpbmctdGhlLWxhbmQv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6b89fcbe223500d21b63e3880518d06095ecbbd5dac1dc229f09802f081c21b0JmltdHM9MTc2ODI2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2d14bdb6-faa6-6dd7-1d53-abf4fb546c8c&psq=3+areas+of+redeeming+the+land&u=a1aHR0cHM6Ly9mYXRoZXJzbG92ZS5jby56YS90YWtpbmctdGhlLWxhbmQv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6b89fcbe223500d21b63e3880518d06095ecbbd5dac1dc229f09802f081c21b0JmltdHM9MTc2ODI2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2d14bdb6-faa6-6dd7-1d53-abf4fb546c8c&psq=3+areas+of+redeeming+the+land&u=a1aHR0cHM6Ly9mYXRoZXJzbG92ZS5jby56YS90YWtpbmctdGhlLWxhbmQv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6b89fcbe223500d21b63e3880518d06095ecbbd5dac1dc229f09802f081c21b0JmltdHM9MTc2ODI2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2d14bdb6-faa6-6dd7-1d53-abf4fb546c8c&psq=3+areas+of+redeeming+the+land&u=a1aHR0cHM6Ly9mYXRoZXJzbG92ZS5jby56YS90YWtpbmctdGhlLWxhbmQv&ntb=1


历代志下 7:14 (CNV) “这称为我名下的⼦⺠，若是谦卑、祷
告、寻求我的⾯，转离他们的恶⾏，我必从天上垂听，赦免他
们的罪，医治他们的地。”
我将耶稣的宝⾎洒在这地上，带来属天的洁净。愿⼀切咒诅被
破除，这地得着恢复，进⼊丰盛、兴旺和神圣的保护中。 

⽗神，我将这地重新奉献给你。愿这⾥成为祝福、平安和你同
在的居所。愿你的灵住在这⾥，凡被偷窃的都得恢复！

奉主耶稣的名祷告，阿⻔。

(祷告摘⾃： https://www.prayerprompt.org/land-
repentance-prayer/)

第6–10天：“赎回⼟地”

“穷 ⼈ 耕 种 多 得 粮 ⻝ ， 但 因 不 义 ， 有 消 灭 的 。”

为彭亨州祷告

箴⾔ 13:23 



彭亨·达鲁⻢克穆尔（Pahang Darul Makmur）意为“宁静之
邦”。现代的彭亨在经济上⼗分重要，主要产业包括服务业、制
造业与农业。然⽽，⾼价值榴莲的需求导致了⾮法砍伐和⾮法农
耕，这些侵占使原住⺠（Orang Asli，包括尼格⾥托 Negrito、
森乃 Senoi 和原⻢ Proto Malay）失去森林与⼟地的使⽤权，
削弱了他们的经济⾃⽴能⼒。虽然他们是⼟著，却失去了很多属
于⾃⼰的资源。

第6–10天：“赎回⼟地”

祷告神为原住⺠⼟地的流失伸冤，赐给他们智慧应对环境变
化。求神使他们的⼟地得以恢复或获得合理补偿，也祷告地
⽅政府提供必要的援助与基础设施改善⽣活条件，使他们即
使教育和技能有限，也能找到⼯作

祷告失丧之⼈的得救——⽆论居住在城市、乡村或丛林中。
愿⼈为罪、为义、为审判，⾃⼰责备⾃⼰，从⽽真诚认罪、
悔改。  

祷告教会兴起守望者与代祷者，为彭亨代祷，求神保护，抵
挡仇敌的诡计以及内外负⾯影响。



第8天 (2026年5⽉18⽇)

藉着敬拜赎回⼟地 

灵修默想

创世记 12:7 CNV 
耶和华向亚伯兰显现，说：“我要把这地赐给你的后裔。”亚伯兰
就在那⾥为向他显现的耶和华筑了⼀座祭坛。

值得注意的是，亚伯拉罕对神赐地应许的回应，是为神筑⼀座敬
拜的祭坛。在这⾥，亚伯拉罕承认神才是⼟地真正的拥有者，并
感谢神托付他管理这地的荣耀。他凭信⼼得地的旅程，始于敬拜
独⼀真神的⽣活⽅式。
被玷污的⼟地会带来咒诅，并影响住在其上的⼈。地上的邪恶祭
坛（不圣洁的敬拜）会为邪灵势⼒打开⻔⼾，唯有神的光才能驱
散⿊暗。敬拜是属灵争战中极有能⼒的武器；当我们⽤⼼灵和诚
实敬拜神时，神就为我们争战（参⻅历代志下 20 章）—属灵氛
围改变、⻔⼾敞开、祝福倍增。
敬拜不仅仅是唱歌，⽽是⼀颗完全降服、尊崇天地之主的⼼。真
实的敬拜会在属灵领域带来转变，开启天上的⻔⼾，驱散笼罩⼟
地的⿊暗。当神坐在祂⼦⺠的赞美之上（诗篇 22:3），⼟地便从
咒诅中得赎，再次兴盛。 
你们必欢欢喜喜地出来，平平安安地蒙引导，⼤⼭⼩⼭都要在
你们⾯前歌唱，⽥野的树⽊也都拍掌。 曾经的荆棘之地必⻓出
松树，曾经的蒺藜之地必⻓出番⽯榴。这便是永远⻓存的记号，
以宣扬耶和华的名。”  以赛亚书 55:12-13 CCB

12 
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第6–10天：“赎回⼟地”



今⽇祷告

为每⼀位基督徒经历带来⽣命转化的真实敬拜祷告（罗⻢书
12:1）。
为每⼀个家庭能⼀同敬拜主，建⽴家庭祷告祭坛。
为教会回到起初的爱，重建敬拜和对主盟约忠⼼的祷告祭
坛。

“主 耶 和 华 的 灵 在 我 ⾝ 上 ； 因 为 耶 和 华 ⽤ 膏 膏 我 ，
叫 我 传 好 信 息 给 谦 卑 的 ⼈ （ 或 译 ： 传 福 ⾳ 给 贫 穷
的 ⼈ ） ， 差 遣 我 医 好 伤 ⼼ 的 ⼈ ， 报 告 被 掳 的 得 释
放 ， 被 囚 的 出 监 牢 ；”

为柔佛州祷告

以赛亚书 61:1

第6–10天：“赎回⼟地”

柔佛·达鲁泰志姆（Darul Ta’zim）意为“尊严之邦”。
柔佛名称源⾃“Jauhar”，意为珍贵的宝⽯。柔佛是⻢来西亚最
重要的经济中⼼之⼀，仅次于巴⽣⾕（Klang Valley），是全国
第⼆⼤经济体。英国殖⺠时期通过“分⽽治之”政策制造种族隔
阂，这种由邪恶权势延续的种族分化与不和仍在影响着柔佛。



祷告这⽚⼟地从种族分裂所造成的伤痛中得到深度医治，打
破种族主义的轭。祷告强健且充满爱的关系、冲突的解决，
使柔佛成为种族和谐的榜样。

祷告兴起公义的领袖，他们具有诚信、智慧，并怀有公义之
⼼，能够尊崇神的旨意，推动团结⽽⾮分裂。

为柔佛教会中存在的分裂和个⼈主义悔改，求主成全基督⾝
体的合⼀，经历属灵的醒觉。全州充满敬拜与祷告的氛围，
并求信徒站⽴抵挡因偶像崇拜、贪婪与腐败带来的⿊暗势
⼒。

第6–10天：“赎回⼟地”



第9天 (2026年5⽉19⽇)

藉着圣洁的⽣活赎回⼟地

约书亚记 1:1-9 CUV
 凡 你 们 脚 掌 所 踏 之 地 ， 我 都 照 着 我 所 应 许 摩 西 的
话 赐 给 你 们 了 。 
3 

你 平 ⽣ 的 ⽇ ⼦ ， 必 ⽆ ⼀ ⼈ 能 在 你 ⾯ 前 站 ⽴ 得 住 。
我 怎 样 与 摩 西 同 在 ， 也 必 照 样 与 你 同 在 ； 我 必 不 撇
下 你 ， 也 不 丢 弃 你 。 只 要 刚 强 ， ⼤ ⼤ 壮 胆 ， 谨 守
遵 ⾏ 我 仆 ⼈ 摩 西 所 吩 咐 你 的 ⼀ 切 律 法 ， 不 可 偏 离 左
右 ， 使 你 ⽆ 论 往 那 ⾥ 去 ， 都 可 以 顺 利 。 这 律 法 书
不 可 离 开 你 的 ⼝ ， 总 要 昼 夜 思 想 ， 好 使 你 谨 守 遵 ⾏
这 书 上 所 写 的 ⼀ 切 话 。 如 此 ， 你 的 道 路 就 可 以 亨 通
， 凡 事 顺 利 。

5 

7 

8 

第6–10天：“赎回⼟地”

灵修默想

神应许约书亚，只要他顺服神、活出与神旨意对⻬的⽣命，就必
在进⼊并得着应许之地上得着成功。当约书亚亲⾃遇⻅主——耶
和华军队的元帅时，主对他说：“把你脚上的鞋脱下来，因为你
所站的地⽅是圣的！”（约书亚记 5:15）这表明，神圣洁的同在会
释放转化的⼤能，影响可⻅和不可⻅的领域，连⼟地本⾝也吸收
了神的圣洁！
因此，当我们活得正直、操练圣洁和敬虔时，我们所居住的⼟地
也会得着恢复。以西结书 36:33–36 ⽣动地描绘了百姓的⾏为与
⼟地圣洁之间的互动关系。 



“‘ 主 耶 和 华 如 此 说 ： 我 洁 净 你 们 ， 使 你 们 脱 离 ⼀
切 罪 孽 的 ⽇ ⼦ ， 必 使 城 ⾢ 有 ⼈ 居 住 ， 荒 场 再 被 建
造 。 过 路 的 ⼈ 虽 看 为 荒 废 之 地 ， 现 今 这 荒 废 之 地
仍 得 耕 种 。 “他 们 必 说 ： 这 先 前 为 荒 废 之 地 ， 现
在 成 如 伊 甸 园 ； 这 荒 废 凄 凉 、 毁 坏 的 城 ⾢ 现 在 坚
固 有 ⼈ 居 住 。” 以西结书 36:33-35 CUV

33 

34 

35 

公义使邦国⾼举；圣洁的百姓吸引神圣的祝福（箴⾔ 14:34
上）。

第6–10天：“赎回⼟地”

今⽇祷告

祷告每⼀位信徒都能重新遇⻅圣洁的神（彼得前书 1:16）。
祷告我们能实践诗篇 15 篇中关于正直⽣活的原则。
祷告当神的⼦⺠活出公义时，神的⼤能得以彰显——属灵氛
围转变、被掳的得释放、灵魂得救。



“他 改 变 时 候 、 ⽇ 期 ， 废 王 ， ⽴ 王 ， 将 智 慧 赐 与 智
慧 ⼈ ， 将 知 识 赐 与 聪 明 ⼈ 。 他 显 明 深 奥 隐 秘 的 事
， 知 道 暗 中 所 有 的 ， 光 明 也 与 他 同 居 。

22 

为槟城祷告

但以理书 2:21-22 

槟城被称为“东⽅之珠”，由槟岛和威省（槟城⼤陆）组成。州政
府提出的2030 愿景，是成为⼀个“以家庭为核⼼的绿⾊与智慧
州，激励全国”。

第6–10天：“赎回⼟地”

祷告神赐智慧给教会领袖，建⽴充满⽣命⼒的教会。愿众教
会在祷告中刚强，切切为属灵复兴与觉醒祈求。医治的膏抹
在教会中并向社区释放，使所有教会在⼈数和属灵⽣命上都
得以增⻓。 

祷告基督徒更加爱主，先求神的国和神的义，不被今世的忧
虑和试探所分⼼。愿神的⼦⺠为主⽽活，带进灵魂的⼤收
割。



祷告神拆毁从槟城早期建城以来在这⽚⼟地上所建⽴的⿊暗
历史根基，如偶像崇拜、共济会、各样成瘾⾏为和⿊帮⽂
化。主啊，求你洁净这地，释放它，使槟城能够兴起，进⼊
其先知性的命定。

第6–10天：“赎回⼟地”



第10天 (2026年5⽉20⽇)

被赎回⼟地的记号

利未记 26:4-10 CUV
我 就 给 你 们 降 下 时 ⾬ ， 叫 地 ⽣ 出 ⼟ 产 ， ⽥ 野 的 树
⽊ 结 果 ⼦ 。 你 们 打 粮 ⻝ 要 打 到 摘 葡 萄 的 时 候 ， 摘
葡 萄 要 摘 到 撒 种 的 时 候 ； 并 且 要 吃 得 饱 ⾜ ， 在 你 们
的 地 上 安 然 居 住 。 我 要 赐 平 安 在 你 们 的 地 上 ； 你
们 躺 卧 ， ⽆ ⼈ 惊 吓 。 我 要 叫 恶 兽 从 你 们 的 地 上 息 灭
； ⼑ 剑 也 必 不 经 过 你 们 的 地 。 你 们 要 追 赶 仇 敌 ，
他 们 必 倒 在 你 们 ⼑ 下 。 你 们 五 个 ⼈ 要 追 赶 ⼀ 百 ⼈
， ⼀ 百 ⼈ 要 追 赶 ⼀ 万 ⼈ ； 仇 敌 必 倒 在 你 们 ⼑ 下 。

4 

5 

6 

7 

8 

我 要 眷 顾 你 们 ， 使 你 们 ⽣ 养 众 多 ， 也 要 与 你 们 坚
定 所 ⽴ 的 约 。 你 们 要 吃 陈 粮 ， ⼜ 因 新 粮 挪 开 陈 粮
。

9 

10 

第6–10天：“赎回⼟地”

灵修默想

当⼟地得医治时，神应许以下祝福：

1.⽣态健康（利未记 26:4）)
2.经济健康（利未记 26:5）
3.个⼈安全（利未记 26:6上）
4.社会安定（利未记 26:6下）
5.国际安全（利未记 26:7–8上）
6.尊荣与增⻓（利未记 26:9）
7.创新与创造⼒（利未记 26:10）



为了看⻅这些转变在我们的⼟地上实现，我们，教会
（ekklesia），必须委⾝承担盟约中的责任：

a) 在所居之地作盐作光（⻢太福⾳ 5:13–16）。
b) 实践社会公义，为受压迫者伸冤，寻求和平（以赛亚书
58:6–12）。
c) 持续为这地代求，直到改变发⽣（以赛亚书 62:6–7）。

当我们，耶稣基督的教会，——同⼼ 携⼿谦卑前⾏，救赎这地
时，神必成就祂借着以赛亚书 41:18–20 所宣告的话：   
我要使光秃的⼭岭上江河奔流，⼭⾕中泉⽔涌流；我要使沙漠
变成⽔塘，使⼲地冒出泉⽔。 我要在旷野栽⾹柏树、皂荚树、
番⽯榴树和橄榄树。我要在沙漠种松树、杉树和⻩杨树。 ⼈
⼀看就知道，⼀想就明⽩，这是耶和华亲⼿成就的，是以⾊列的
圣者创造的。” CCB

18 

19 

20 

第6–10天：“赎回⼟地”

今⽇祷告

 祷告神兴起忠⼼、专注的代祷者，持续祷告直到改变发⽣
（路加福⾳ 18:1）。
 求神赐下分辨⼒，使我们能有策略地为所处之地代祷。
祷告教会更加关怀社会——照顾孤⼉和寡妇（雅各书 1:27）。



“因 为 ， 在 你 那 ⾥ 有 ⽣ 命 的 源 头 ； 在 你 的 光 中 ， 我
们 必 得 ⻅ 光 。”

为雪兰莪州祷告 

箴⾔ 29:4 

达鲁益⼭（Darul Ehsan）意为“真诚之邦”。雪兰莪是⻢来西亚
⼈⼝最多的州，拥有全国最⼤的经济体量，也是国家国内⽣产总
值（GDP）的最⼤贡献者。 

感谢神赐下丰盛的资源和坚固的基础设施。祷告神继续使经
济昌盛，其核⼼产业包括商业、农业、服务业以及国际制造
企业。

祷告州政府各执政党在⽬标上合⼀。愿敬虔的男⼥被兴起，
担任掌权的职位。求神赐智慧给现任政府，使每⼀个国会议
席和州议席都由敬畏神、公义正直的男⼥来承担。

祷告雪兰莪基督⾝体的⼤合⼀，使众教会兴起，执⾏神在这
州的托付。愿每⼀位信徒在信⼼上刚强、⾔语上温柔、祷告
中坚定不移。也为原住⺠（Orang Asli）祷告——这地的⻓
⼦——愿他们苏醒，站在⾸⽣者的位置，重新挖掘复兴的井

第6–10天：“赎回⼟地”



第11天 (2026年5⽉21⽇)

能⼒的应许

灵修默想

使徒⾏传 1:4-8 CNV
耶稣和他们⼀同吃饭的时候，吩咐他们不要离开耶路撒冷，说

“你们要等候⽗的应许，就是你们听我讲过的， 约翰是⽤⽔施
洗，但再过⼏天，你们要受圣灵的洗。”

4 

5 

他们聚集的时候，问耶稣说“主啊，你要在这时候使以⾊列复
国吗？”
6 

耶稣说“⽗凭着⾃⼰的权柄所定的时间或⽇期，你们不必知
道。 可是圣灵降临在你们⾝上，你们就必领受能⼒，并且要在
耶路撒冷、犹太全地、撒玛利亚，直到地极，作我的⻅证⼈。” 

7 

8 

在差遣⻔徒出去之前，耶稣知道他们需要帮助，因此吩咐他们等
候。这不仅是因为他们不够资格（确实如此），更是因为没有圣
灵，他们仍是不完全的。他们⻅过神迹、听过真理、与耶稣同
⾏，但耶稣知道，单有知识是不够的；他们需要从上头来的能
⼒。圣灵不是为属灵“⾼级信徒”预备的额外奖励，⽽是赐给每⼀
位信徒的应许。我们常常因忙碌⽽急着投⼊事奉和责任，却没有
等候神的能⼒。圣灵是神对我们软弱、惧怕和有限的回应；祂使
平凡的⼈能为神活出不平凡的⽣命。当圣灵降临，惧怕变为胆
量，混乱变为清晰，疲惫变为⼒量。神从不在未先赋能我们之前
差遣我们。⾏动之前，先学会等候祂的应许。

第11–14天：圣灵的能⼒ 



今⽇祷告

感谢神赐下圣灵的应许。
求神赐下对祂能⼒更深的渴慕，⽽不是倚靠⾃⼰。
祷告有耐⼼等候神的时间与能⼒。

第11–14天：圣灵的能⼒ 

“  兴 起 ， 发 光 ！ 因 为 你 的 光 已 经 来 到 ！ 耶 和 华 的 荣
耀 发 现 照 耀 你 。 看 哪 ， ⿊ 暗 遮 盖 ⼤ 地 ， 幽 暗 遮 盖
万 ⺠ ， 耶 和 华 却 要 显 现 照 耀 你 ； 他 的 荣 耀 要 现 在
你 ⾝ 上 。” 

1

2

为吉打州祷告

以赛亚书 60: 1-2 

吉打是⻢来西亚最古⽼的州属，历史记录可追溯⾄公元5世纪。
早期曾是繁荣的贸易中⼼，尤其吸引来⾃印度和中国的商⼈。
“安全之乡”（Safe Abode）的吉打，也被称为“⻢来西亚的稻⽶
之乡”。



祷告神赐下恩宠，使稻⽶丰收，农业技术与耕作⽅式得以提
升，并有更多农业创新。

祷告泰⻢边境有坚固的安全防线，特别防范⼈⼝贩卖与⾛私
活动。祷告遏制猖獗的⾮法伐⽊、快速的森林砍伐与严重⽔
灾，以及⾼辍学率和毒品成瘾问题。

祷告教会被坚固和装备，⾏⾛在和好的职事中。愿牧者、领
袖和信徒在祷告中合⼀，被装备参与属灵争战，拆毁仇敌⼀
切邪恶的计谋。求神差遣⼯⼈策略性地植堂；在⾯对宗教限
制时，赐下坚忍与勇⽓。 

第11–14天：圣灵的能⼒ 



第12天 (2026年5⽉22⽇)

充满能⼒

灵修默想

使徒⾏传 2:1–4 CNV
五旬节那天，⻔徒都聚集在⼀起。 
忽然有⼀阵好象强⻛吹过的响声，从天⽽来，充满了他们坐在
⾥⾯的整间屋⼦。 ⼜有⽕焰般的⾆头显现出来，分别落在他
们各⼈⾝上。 他们都被圣灵充满，就照着圣灵所赐给他们的
⼝才，⽤别种语⾔说出话来。

2 

3 

4 

五旬节不仅是⼀个历史事件，更是神亲⾃赐能⼒的时刻。⻔徒同
⼼合意、满怀期待地聚集，神的回应是倾倒祂的灵。圣灵不是悄
悄地来，祂是如⽕焰般降临；神的赐予从不厌倦。

当圣灵降临，祂充满空虚之处，点燃沉睡之地。这不是情绪的⾼
涨，⽽是⽣命的转化：胆怯的⼈成为勇敢的⻅证者，沉默变为⼤
胆宣讲，温吞变为⽕热。被圣灵充满不是⼀次性的经历，⽽是持
续不断的⽣命状态，源于完全降服的姿态。神充满那些为祂预备
空间的⼈。若我们感到⼲渴、疲惫或属灵空虚，答案不是更努⼒
挣扎，⽽是更深地降服。当我们敞开⼼，圣灵就⼀次⼜⼀次地充
满我们，更新我们对神的热情。今天就来寻找祂！

第11–14天：圣灵的能⼒ 



今⽇祷告

求圣灵再次充满你。
将你⼀直保留、不愿交托给神的领域完全降服。
祷告得着新鲜的⽕焰和更新的爱神热情。

第11–14天：圣灵的能⼒ 

吉兰丹意为“闪电之乡”。这是⼀个以农业为主的州属，拥有翠绿
的稻⽥、质朴的渔村以及多处海滩。

“ 但 向 你 们 敬 畏 我 名 的 ⼈ 必 有 公 义 的 ⽇ 头 出 现 ， 其
光 线 （ 原 ⽂ 是 翅 膀 ） 有 医 治 之 能 。 你 们 必 出 来 跳
跃 如 圈 ⾥ 的 肥 犊 。 你 们 必 践 踏 恶 ⼈ ； 在 我 所 定 的
⽇ ⼦ ， 他 们 必 如 灰 尘 在 你 们 脚 掌 之 下 。 这 是 万 军
之 耶 和 华 说 的 。”

2 

3 

为吉兰丹州祷告

玛拉基书 4:2-3 



祷告有效的防洪管理系统和基础设施得以建⽴，并保护森林
资源。祷告对抗严重的社会问题，包括⾼⽐例的毒品成瘾、
离婚与失业、乱伦、“Mat Rempit”（⾮法飙摩托⻋⽂化）、
贫穷以及迷信信仰。 

祷告乡区发展与扶贫⼯作得以推进。愿乡区拥有可持续的经
济发展，并能获得洁净⽔源、医疗保健、教育及就业机会，
使年轻⼀代不必离开家乡谋⽣。

祷告在此服事的牧者和全职同⼯有坚忍与持久的⼼志。愿原
住⺠（Orang Asli）得到公平对待，信徒在基督⾥成⻓，并
向各⾃的社区分享福⾳。愿复兴临到各族群，特别是话望⽣
（Gua Musang）地区。愿所有公⺠不论信仰，都能被尊
重、以尊严相待。

第11–14天：圣灵的能⼒ 



第13天 (2026年5⽉23⽇)

活在能⼒中

灵修默想

罗⻢书 8:14-17 CNV
因为蒙 神的灵引导的，都是 神的⼉⼦。14 

你们接受的，不是奴仆的灵，使你们仍旧惧怕；你们接受的，
是使⼈成为嗣⼦的灵，使我们呼叫“阿爸、⽗”。 圣灵亲⾃和
我们的灵⼀同证明我们是 神的⼉⼥。  既然是⼉⼥，就是后
嗣；是 神的后嗣，也和基督⼀同作后嗣。我们既然和他⼀同
受苦，就必和他⼀同得荣耀。

15 

16 

17 

圣灵的能⼒不仅是为事奉的时刻预备的，更是为每天的⽣活⽽赐
的。那使耶稣从死⾥复活的同⼀位圣灵，现今住在我们⾥⾯。这
意味着，我们不再⽆⼒⾯对罪、惧怕或旧有的思维模式。圣灵赐
我们能⼒，活出更新的⽣命；祂使我们有⼒量对曾经捆绑我们的
说“不”，对神的道路说“是”。
活在能⼒中，不是靠意志⼒，⽽是倚靠住在我们⾥⾯的圣灵。许
多信徒单靠⾃律想要改变，结果却感到灰⼼丧志；但当我们依靠
圣灵，就能经历持久的改变。圣灵渴望更新我们的⼼思、柔软我
们的⼼，并在我们⾥⾯结出属神的品格。祂不仅使我们能做神的
⼯，更使我们越来越像基督。⼀个被圣灵充满的⽣命，必然带来
转化。

第11–14天：圣灵的能⼒ 



今⽇祷告

感谢神赐下住在你⾥⾯的圣灵。
求神赐能⼒，胜过软弱与挣扎的领域。
祷告⽣命更多像基督。

第11–14天：圣灵的能⼒ 

“ 我 所 使 你 们 被 掳 到 的 那 城 ， 你 们 要 为 那 城 求 平 安
， 为 那 城 祷 告 耶 和 华 ； 因 为 那 城 得 平 安 ， 你 们 也
随 着 得 平 安 。”

7 

为森美兰州祷告

耶利⽶书 29:7 

森美兰意为“九州之地”，得名于历史上的九个⽶南加保
（Minangkabau）酋邦。

祷告经济增⻓，求神引导制造业、农业活动和旅游产业的发
展。愿有良好的就业机会与公平的薪资。

祷告⼤学与各级教育机构充满卓越的精神，使所有族群都能
平等地获得优质教育。

祷告属灵上的突破，求神拔除并倾覆传统宗教、假宗教、邪
教、贪婪以及性不道德所设⽴的⼀切祭坛。



第14天 (2026年5⽉24⽇)

⻅证的能⼒

灵修默想

使徒⾏传 4:32-35 CNV
全体信徒⼀⼼⼀意，没有⼀个⼈说⾃⼰的财物是⾃⼰的，他
们凡物公⽤。 使徒⼤有能⼒，为主耶稣的复活作⻅证，众⼈
都蒙了⼤恩。 他们中间没有⼀个有缺乏的，因为凡有⽥产房
屋的都卖了，把得到的钱拿来， 放在使徒脚前，照着各⼈的
需要来分配。

32 

33 

34 

35 

圣灵最终的⽬的，是使我们有能⼒成为神荣耀与良善的⻅证。当
⻔徒被圣灵充满时，他们不仅关系更和睦，更开始彼此分享⼀
切。圣灵不是使我们安于舒适，⽽是使我们勇敢。祂赐我们胆
量，⽤爱⼼说诚实话，公开活出信仰，并忠⼼代表耶稣。
作真正的⻔徒，不只是去教会，⽽是活出⼀个被圣灵充满、引导
他⼈归向基督的⽣命。当我们被圣灵赋予能⼒时，我们的⽣命就
带着属灵的权柄与真实。⼈或许不同意我们的观点，却⽆法否认
被改变的⽣命。直到今天，神仍在充满祂的百姓，好叫世⼈藉着
我们看⻅耶稣。圣灵差遣我们出去、开⼝宣讲，并在⿊暗的世界
中发光。

第11–14天：圣灵的能⼒ 

今⽇祷告

求神赐下胆量，为耶稣⽽活。
祷告对圣灵的引导更加敏锐。 
求神使⽤你的⽣命，成为他⼈的⻅证。



祷告⾸相、内阁部⻓及国会议员成为充满智慧、正直和勇⽓
的领导者，公正治理国家，尽⼼为⺠服务。

祷告政治稳定，⺠主程序成熟，国家利益⾼于个⼈私利。

祷告⻢来西亚经济稳健发展，制定明智的财政政策，实现可
持续增⻓与财富公平分配。

“Putra”意为“王⼦”或“⼉⼦”，因此“Putrajaya”可意译为“胜利之
⼈”或“得胜者”。普特拉贾亚是⻢来西亚的联邦⾏政中⼼，也是
联邦政府所在地，同时是⻢来西亚多媒体超级⾛廊（MSC
Malaysia）的⼀部分，该区属于特别经济区，覆盖巴⽣⾕地
区。

"我 劝 你 ， 第 ⼀ 要 为 万 ⼈ 恳 求 、 祷 告 、 代 求 、 祝 谢
； 为 君 王 和 ⼀ 切 在 位 的 ， 也 该 如 此 ， 使 我 们 可 以
敬 虔 、 端 正 、 平 安 ⽆ 事 的 度 ⽇ 。" 

为联邦直辖区祷告–普特拉贾亚、吉隆坡及纳闽

提摩太前书  2:1-2 

普特拉贾亚

第11–14天：圣灵的能⼒ 



“ 但 向 你 们 敬 畏 我 名 的 ⼈ 必 有 公 义 的 ⽇ 头 出 现 ， 其
光 线 （ 原 ⽂ 是 翅 膀 ） 有 医 治 之 能 。 你 们 必 出 来 跳
跃 如 圈 ⾥ 的 肥 犊 。 你 们 必 践 踏 恶 ⼈ ； 在 我 所 定 的
⽇ ⼦ ， 他 们 必 如 灰 尘 在 你 们 脚 掌 之 下 。 这 是 万 军
之 耶 和 华 说 的 。”

2

3

吉隆坡

玛拉基书 4:2-3 

吉隆坡被评为⾼等级国际⼀线城市（Alpha World City），是⻢
来西亚的⽂化、⾦融与经济中⼼。根据宪法，吉隆坡仍是⻢来西
亚的国家⾸都，同时是国家元⾸（Yang di-Pertuan Agong）
和国会（Parliament of Malaysia）的所在地。

第11–14天：圣灵的能⼒ 

祷告治愈历史创伤，包括1897年暴乱、1912年“头发辫”
（Tauchang）暴乱以及1969年5⽉13⽇事件。求神打破种
族隔阂和偏⻅的墙壁，实现种族与宗教和谐。祷告基督徒成
为和好的使者，并保护宗教⾃由。

祷告执法部⻔实施正确策略，根除社会弊病，如犯罪、毒
品、赌博等问题，同时处理⾼房价带来的腐败问题，包括⼟
地挪⽤与⼯程审批调查。



祷告神赐智慧、⽅向和引导给⾃2025年起在⾸相署负责联邦
直辖区事务的部⻓杨巧双（YB Hannah Yeoh）。

第11–14天：圣灵的能⼒ 

“ 求 他 按 着 他 丰 盛 的 荣 耀 ， 藉 着 他 的 灵 ， 叫 你 们 ⼼
⾥ 的 ⼒ 量 刚 强 起 来 ， 使 基 督 因 你 们 的 信 ， 住 在 你
们 ⼼ ⾥ ， 叫 你 们 的 爱 ⼼ 有 根 有 基 ， 能 以 和 众 圣 徒
⼀ 同 明 ⽩ 基 督 的 爱 是 何 等 ⻓ 阔 ⾼ 深 ， 并 知 道 这 爱
是 过 於 ⼈ 所 能 测 度 的 ， 便 叫 神 ⼀ 切 所 充 满 的 ， 充
满 了 你 们 。”

16
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19 

纳闽

以弗所书 3:16-19 

“Labuan”源⾃⻢来语“labuhan”，意为“港⼝”。

纳闽是国际离岸⾦融中⼼，同时也是区域深⽔油⽓活动的离岸⽀
持枢纽。此外，它还是游客、临近⽂莱居⺠和潜⽔爱好者的旅游
⽬的地。尽管GDP较⾼，但经济⾯临对油⽓依赖过重、减税吸引
⼒下降（TRX竞争）及财政失衡等挑战，因此有⼈呼吁赋予更⼤
⾃治权或重新并⼊沙巴州，以应对其独特挑战。 



祷告纳闽主要问题得以解决，包括基础公共设施不稳定（⽔
电供应）及薄弱的基础建设（交通、互联⽹）。 

祷告为州内基础设施投⼊更多资⾦，缓解贫困状况。

祷告神的⼦⺠得着属灵复兴——成为敬拜神的⼈，扎根于神
的话语，充满圣灵的⼤能。

第11–14天：圣灵的能⼒ 




